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PLAN | PROGRAM RADA ODJELA RADNE TERAPIJE ZA 2025.
GODINU.

Beli Manastir, sijecanj 2025. godine



Prema Pravilniku o mjerilima za pruzanje socijalnih usluga (NN broj 110/22 i 58/24) socijalne
usluge u sustavu socijalne skrbi pruzaju stru¢ni radnici s odgovaraju¢om kvalifikacijom i
polozenim stru¢nim ispitom.

Strucni radnik je stru¢ni suradnik u domu socijalne skrbi.

U Odjelu radne terapije su zaposleni stru¢ni suradnik i radni terapeut koji provode Plan i
program rada odjela kroz sljede¢e aktivnosti:

1. OKUPACIJSKO RADNE AKTIVNOSTI

Likovne aktivnosti : grupni rad u prostorijama radne terapije na izradi slika na
staklu, cvijeCa od papira, uskrsnjih i novogodidnjih Cestitki, izrada ukrasnih i
upotrebnih predmeta.

Rucni rad: vez, heklanje, pletenje — individualni rad korisnika po sobama i grupni
u radnoj terapiji.

Domacinske aktivnosti: sadnja i odrzavanje cvije¢a po Zardinijerama i oko Doma,
zalijevanje, plijevljenje, uredenje okolisa, pospremanje stolova u trpezariji nakon
obroka, zaduZenost za novine, za uredenje i odrzavanje domske kapelice,
pospremanje svojih soba, vitalniji korisnici brinu i pomazu nemocnijima, odlaze u
nabavku i kupovinu, na postu, u ljekarnu brinu o ku¢nim ljubimcima.

2. KULTURNO - ZABAVNE AKTIVNOSTI

Duhovno-religijske aktivnosti

Organiziranje priredbe povodom obiljeZavanja Uskrsa, BoZica i Nove godine
Obiljezavanje Dana Doma, Dana starijih osoba, Dana kruha ,Dana volontera
,Valentinova

Obiljezavanje vaznih datuma kroz godinu

Organiziranje Maskenbala

Sve prigodne sve€anosti uvelicati nastupom djece Osnovnih Skola, Umjetnicke
glazbena Skole, Djecjih vrtica, KUD — a, posjetom raznih Udruga, Gradske
knjiznice

Organiziranje rodendanskih proslava za korisnike

Organiziranje novogodisSnje zabave za korisnike

Pjevacki zbor korisnika

Citanje knjiga, dnevne i tiedne $tampe,

Grupni sastanci korisnika sa odredenom temom

Odrzavanje zdravstvenog predavanja

Susreti korisnika

Sudjelovanje u razli¢itim manifestacijama lokalne zajednice (grahijada, fiSijada
Cvarak fest)

Odrzavanje zabave sa plesom

3. REKREATIVNE AKTIVNOSTI

Drustvene igre: bingo, Sah, kartanje, domino, ¢ovjeCe ne ljuti se, kompjuterske
igrice, pikado

Individualna Setnja korisnika

Organizirano izvodenje korisnika u park ili na terasu

Rekreativne vjeZzbe u dvorani fizioterapije

Rekreacijsko-rehabilitacijske aktivnhosti po sobama



Organiziranje jednodnevnih izleta

4. OSTALE AKTIVNOSTI

Adaptacija korisnika, razgovor s korisnicima, rjieSavanje konfliktnih situacija,
pisanje pisama za korisnike, telefonski pozivi

Odrzavanje grupnih sastanaka s korisnicima

Vodenje pjevackog zbora korisnika.

Organiziranje grupnog i individualnog rada korisnika

Podjela dzeparca korisnicima, kupovina za nepokretne korisnike

Kupovina i nabavka materijala potrebnog za rad u radnoj terapiji
Organiziranje rodendanske proslave, pokloni

Izdavanje knjiga, podjela poste i Stampe, postavljanje panoa

Organiziranje jednodnevnih izleta, organiziranje i pripremanje korisnika za
sudjelovanje na susretima korisnika

Organiziranje prigodnih priredbi za korisnike, te suradnja sa Udrugama,
Osnovnom $kolom, Kulturno-umjetni¢kim drustvima, Zupnom crkvom, Amaterskim
kazalistem

Organiziranje Maskenbala za korisnike

Pracéenje i evidencija rada kaznjenika — rad za opce dobro , suradnja sa
Probacijskim uredom

Sudjelovanje u radu Komisije za prijem i otpust korisnika

Vodenje evidencije o radu korisnika, radnog instruktora i stru¢nog suradnika
Suradnja s drugim djelatnicima u Domu: socijalnim radnikom, glavhom
medicinskom sestrom, kuharicom, voditeljima odjela i odsjeka i drugim
zaposlenicima.

Odlazak na sahrane korisnika

Uskladivanje rada s odjelima i odsjecima u Domu u cilju poboljSanja organizacije
rada

Sudjelovanje u Komisiji za jelovnike

Sudjelovanje u Komisiji za inventure

Sudjelovanje u radu Eti¢kog povjerenstva

Koordiniranje rada volontera

Sudjelovanje u radu Komisije za provodenje unutarnjeg nadzora nad radom
Odjela zdravstvene i pojacane njege korisnika

Vodenje evidencije bolesnickog pomazanja korisnika

Obiljezavanje vaznih datuma kroz godinu

Objava najava i obavijesti putem elektronske oglasne ploce

Nabavka lijekova za korisnike

RADNO VRIJEME

Radno vrijeme Odjela radne terapije je od ponedjeljka do petka od 7:00-15:00 sati, a
ponedjeljkom i utorkom u medusmjeni od 12:00-20:00 sati

PLANIRANI RASPORED OBILJEZAVANJA VAZNIH DATUMA KROZ GODINU

Sijec¢anj

1.1. Proslava Nove godine,
10.1. Svjetski dan smijeha — organiziranje zajedni¢kog gledanja komedije u prostoriji Doma,



21.1. Medunarodni dan zagrljaja — izrada plakata, panoa, letaka... grlite se za dobro zdravlje,

Veljaca

7.2. Dan crvenih haljina — organiziranje zajedni¢kog razgovora s korisnicima kako bi se

podigla svijest 0 moZzdanom udaru kod Zena,

14.2. Dan zaljubljenih — Valentinovo — organiziranje radionice pisanja pisama za druge

korisnike Doma i bliske osobe izvan Doma te postavljanje kutije za pisma koja ¢e se dijeliti

na Dan zaljubljenih, organizacija plesa,

21.2. Maskenbal,

Ozujak

3.3. Medunarodni dan sluha — organiziranje lijeCni¢ke provjere sluha u prostorijama Doma,

8.3. Medunarodni dan Zena — organiziranje kreativne radionice i plesa,

20.3. Svjetski dan bez mesa — pripremanje jednog dnevnog obroka bez mesa poput pite

krumpiru$e, povrtnog varivaii sl.,

21.3. Svjetski dan poezije — okupljanje ljubitelja poezije uz Citanje odabrane literature

(mogucénost Citanja od strane volontera), organiziranje gostovanja knjiZzevnika ili umjetnika,

Travan]

1.4. Svjetski dan zbijanja $ala — organiziranje gostovanja stand-up komicara,

7.4. Svjetski dan zdravlja — predavanje lije¢nika/fizioterapeuta o zdravoj prehrani i tjelovjezbi,

15.4. Svjetski dan umjetnosti — organiziranje slikarske radionice za korisnike Doma,

organiziranje gostovanja umjetni¢ke Skole,

22.4. Svjetski dan planete Zemlje — sadnja cvije¢a u dvoriStu Doma, postavljanje cvije¢a u

prostorije korisnika,

29.4. Svjetski dan plesa i Europski dan medugeneracijske solidarnosti — organiziranje plesa

za korisnike Doma, druzenje mladih osoba (npr. volonteri iz lokalnih udruga) i korisnika

Doma uz razgovor, Citanje knjiga i sli¢no.,

Svibanj

10.5. Medunarodni dan tjelesne aktivnosti — organiziranje Setnje, viezbanje s fizioterapeutom,

statiCne vjezbe s korisnicima Doma,

12.5. Medunarodni dan sestrinstva — pisanje pisama zahvale i podr§ke svim medicinskim

sestrama i/ili izradivanje darova te druZenje uz kavu i kekse,

15.5. Medunarodni dan obitelji — organiziranje druzenja s obitelji uz njihove najdraze

zajednicke aktivnosti,

Lipanj

5.6. Svjetski dan okolia — izradivanje kucice za ptice i postavljanje u dvoristu Doma,
Svijetski dan krafni — u koordinaciji s kuhinjom Doma pravljenje krafni s razli€itim

punjenjima,

18.6. Svjetski dan piknika — organiziranje piknika u dvoriStu Doma uz zakusku,

23.6. Povodom obiljezavanja Svjetskog dana glazbe — organiziranje karaoka za korisnike

Doma te posjete zbora ili glazbenika,

Srpanj

7.7. Svjetski dan ¢okolade — Cad¢éenje korisnika i djelatnika Doma Cokoladnim desertima,

21.7. Povodom Medunarodnog dana Saha — organiziranje turnira u Sahu uz prigodne

nagrade za pobjednike i sudionike,

30.7. Medunarodni dan prijateljstva — organiziranje ,veceri kviza“ u kojoj bi sudjelovali

korisnici samostalno formirani u natjecateljske parove ili manje grupe uz podijelu prigodne

nagrade pobjednicima kviza,

Kolovoz

19.8. Svjetski dan humanosti — organiziranje kreativne radionice u kojoj bi starije osobe koje

posjeduju vjestine Strikanja ili heklanja prenijele svoje znanje drugim zainteresiranim

korisnicima i mladim osobama,

Rujan

8.9. Svjetski dan fizioterapije — predavanje fizioterapeuta za korisnike Doma,

15.9. Medunarodni dan demokracije — formiranje vije¢a korisnika od pet ¢lanova koji ¢e

odabrati dvije osobe za predstavljanje potreba i Zelja korisnika tijekom sastanaka kolegija i

sl.,

19.9. Medunarodni dan grozda — ponuditi korisnicima Doma grozde za meduobrok,



22.9. Povodom Medunarodnog dana sadnje drveta i Svjetskog dana Alzheimerove bolesti —
sadnja drvec¢a u dvoriStu Doma i Setnja u dvoristu Doma za korisnike oboljele od demencije
uz pratnju stru¢nih osoba,
26.9. Grahijada,
29.9. Povodom Svjetskog dana srca — predavanje lije€nika o o€uvanju zdravlja srca,
Listopad
1.10. Medunarodni dan starijih osoba — poticanje suradnje s volonterima s ciliem provodenja
vremena sa starijim osobama uz igranje drustvenih igara, Setnje i drugih aktivnosti prema
Zeljama korisnika Doma,
6.10. Povodom Medunarodnog dana zastite Zivotinja — izlet u zoo vrt,
9.10. Svjetski dan vida — organiziranje preventivnog lijeCnickog pregleda vida,
10.10. Svjetski dan mentalnog zdravlja — predavanje o mentalnom zdravlju,
15.10. Medunarodni dan pjeSacenja — izvesti korisnike u Setnju — ruta — gradski autobus
korzo proSetati pa natrag,
20.10. Dan jabuka — u koordinaciji s kuhinjom pripremanje pite s jabukama ili drugog
tradicionalnog jela s jabukama te posluZivanje korisnhicima,
24.10. Dan borbe protiv raka dojke — predavanje medicinskog osoblja,
25.10. Svjetski dan tjestenine — u suradnji s kuhinjom posluZivanje Spageta bolognese ili
carbonara za rucak,
28.10. Svjetski dan animiranog filma — organiziranje zajedni¢kog gledanja animiranog filma,
31.10. Halloween — Medunarodni dan vjestica — u suradnji s kuhinjom pripremanije jela od
bundeve turkinje, juha od bundeve,
Studeni
1.11. Svi sveti — organiziranje prijevoza za korisnike koji Zele posjetiti groblje, prisustvovati
svetoj misi,
13.11. Svjetski dan ljubaznosti — izradivanje postera i letaka o ljubaznosti,
14.11. Svjetski dan dijabetesa — predavanje lije€nika o dijabetesu i mjerenje razine $ecera u
krvi za korisnike Doma,
19.11. Medunarodni dan muskaraca — kreiranje panoa s fotografijama korisnika iz mladosti s
porukama za mlade osobe i organiziranje plesa,
21.11. Svjetski dan televizije — organiziranje filmskog maratona,
Prosinac
3.12. Medunarodni dan osoba s invaliditetom — kreiranje objave na web stranici Doma o
prilagodenosti pristupa Domu osobama s invaliditetom te organiziranje kreativne radionice u
kojoj bi mogle sudjelovati osobe s invaliditetom i gosti iz obliznjih udruga za osobe s
invaliditetom,
5.12. Medunarodni dan volontera — suradnja s volonterima uz organizirano provodenje
aktivnosti,

Cvarakfest — pripremanje &varaka i peéenje kobasica za korisnike Doma,
10.12. Medunarodni dan ljudskih prava — izrada panoa o ljudskim pravima,
25.12. Bozié — podetkom prosinca pokrenuti akciju ,Carolija darivanja“ postavljanjem objave
na drustvenu mrezu kojom ¢Ce se potaknuti druge osobe na slanje pisama korisnicima.

Tea Zmai¢ Hrgovi¢, univ.mag.iur, stru¢ni suradnik i
Marija Horvat, radni instruktor



